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1 Inainte de 
contactul cu 
pacientul 

Cand? Spală mâinile înainte de contactul cu pacientul 

De ce? Pentru a proteja pacientul de germenii periculoși aflați pe mâinile tale 

2 Inainte de 
procedurile 
aseptice 

Cand? Spală mâinile imediat înainte de procedurile aseptice 

De ce? Pentru a proteja pacientul de intrarea în corpul său a germenilor 
periculoși incusiv a celor de pe propia piele 

3 După riscul de 
expunere la 
lichide corporale 

Cand? Spală imediat mâinile dupa riscul de expunere la lichide corporale (iar 
apoi aruncă mănușile) 

De ce? Pentru protecția ta si a câmpului de tratament fată de germenii 
periculoși ai pacientului 

4 După contactul 
cu pacientul 

Cand? Spală mâinile după contactul cu pacientul sau cu obiectele din preajmă 
inainte să parasești perimetrul acestuia 

De ce? Pentru protecția ta și a câmpului de tratament față de germenii 
periculoși ai pacientului 

5 După atingerea 
obiectelor din 
jurul pacientului 

Cand? Spală mâinile imediat după atingerea orcarui obiect sau mobilier aflat in 
apropierea pacientului, chiar daca pacientul insuși nu a fost atins 

De ce? Pentru protecția ta și a câmpului de tratament față de germenii 
periculoși ai pacientului 
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